
Zorg en gezondheid

1. Heb je al nagedacht over hoe je later je zorg wil plannen? Waarom wel of niet?

2. Welke gezondheidsproblemen zijn nog vaak taboe?

3. Wat hebben mensen nodig om gezonder te gaan leven?

4. Hoe kunnen mantelzorgers beter ondersteund worden? 

5. Stelling: een poetshulp of verzorgende moet ook op zaterdag kunnen komen, want 
dan heb ik dat nodig, de klant is koning?
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6. Wat zou volgens jou de perfecte vorm van thuiszorg zijn?

7. Waar zijn reanimatietoestellen noodzakelijk?

8. Ken je de dagopvang en zijn werking? 

9. Heeft de gemeente nood aan een ontmoetingsplaats waar mensen samen kunnen 
eten?

10. Speelt de gemeente genoeg in op gezondheid gerelateerde acties?
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11. Zijn er voldoende plaatsen in de zorg in onze gemeente?

12. Hoe kunnen we ringleiding (voor mensen met gehoorproblemen) beter bekend 
maken?

13. Ben je op de hoogte van de kostprijs van de zorg en de eventuele premies en 
tegemoetkomingen die zorgbehoevende mensen zouden kunnen krijgen?

Brainstormvragen:
•	 Geef 5 gezondheidsthema’s waar de gemeente of OCMW de volgende jaren meer 

aandacht aan moet besteden.
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•	 Geef 5 manieren waarop we mensen in eenzaamheid kunnen detecteren en 
bereiken.
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•	 Geef 5 pluspunten en 5 werkpunten van het aanbod van de thuiszorg, denk aan 
uren, personeel, dienstenaanbod, …
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•	 Geef 5 pluspunten en 5 werkpunten van de gezondheidszorg. Denk aan 
huisartsen, wachtposten, personenalarmsystemen, apotheker, …
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