
1. Zou je liever je woning aanpassen of verhuizen naar een reeds aangepaste woning 
of voorziening? Waarom?

2. Heeft een oudere het recht om in een woning zonder basiscomfort te leven, of 
moet de gemeente hier zelf stappen in ondernemen om mensen tegen zichzelf te 
beschermen?

3. Ga je het liefst naar een serviceflat in eigen gemeente of mag dit ook wat verder 
gelegen zijn, dichterbij een stadscentrum?

4. Wat zou het rusthuis aantrekkelijker maken voor ouderen?

5. Zou je met meerdere generaties gaan samenwonen (denk aan zorgwonen of 
kangoeroewonen) ? Waarom wel en waarom niet?
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6. Zou je als alleenstaande gaan samenwonen met andere leeftijdsgenoten? Waarom 
wel en waarom niet?

7. Bij betalingsmoeilijkheden bij een opname in een rusthuis wordt er gekeken naar 
de onderhoudsplicht van de kinderen. Kan dit of niet? Waarom?

8. Ben je op de hoogte van aanpassingspremies en waar je hiervoor terecht kan?

9. Kijk jij je energiefactuur na? Kijk je ook de jaarlijkse afrekening na? Waarom wel? 
Waarom niet?

10. Hoe zou jij je huis energiezuiniger maken? Geef 5 mogelijkheden
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11. De isolatie die al 35 jaar in het dak van een woning zit, is die te vergelijken met 
dakisolatie van tegenwoordig? Waarom wel, waarom niet?

12. Waarom moet je regelmatig je woning verluchten?

Brainstormvragen:
•	 Stelling: als een oudere zorgbehoevend wordt, moet hij maar naar het rusthuis? 

Geef anders drie alternatieven volgens jou?
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3.

•	 Geef 3 pluspunten en 3 werkpunten van Hartje Hageland. Denk aan uren, 
toegankelijkheid, …
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•	 Geef 5 redenen waarom je je woning zou aanpassen?
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•	 Geef 5 redenen waarom je je woning niet zou aanpassen?
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