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1. Inleiding 
 

Dit memorandum is gericht aan de politieke partijen die deelnemen aan de 
gemeenteraadsverkiezingen van Kalmthout 2024 

Traditiegetrouw stelt de Kalmthoutse Ouderenadviesraad (OAR) voor de komende 
gemeenteraadsverkiezingen van oktober 2024 een memorandum op. Hiermee willen wij de 
aandacht vestigen op de uitdagingen en vragen voor de toekomst. De OAR heeft geprobeerd 
om niet alleen de leden van de verschillende seniorenverenigingen hierbij te betrekken maar 
ook de hele groep van Kalmthoutse 55+plussers. 

Dit memorandum wil niet alleen een boodschap zijn aan de politieke partijen die zich 
kandidaat stellen bij de verkiezingen, maar ook aan de steeds groter wordende groep 
Kalmthoutse senioren. 

Het opstellen van dit memorandum is gebaseerd op de documenten van de Vlaamse 
Ouderenadviesraad, die ons ideeën aanleverde en ons op weg heeft gezet om dit werkstuk 
te kunnen presenteren en is inhoudelijk aangevuld met talrijke voorstellen vanuit de 
Ouderenadviesraad. 

Verder hebben wij veel input gehaald uit de talrijke antwoorden uit de bevraging die de OAR 
organiseerde tijdens de Vlaamse Ouderenweek van 20 tot 26 november 2023. Deze 
bevraging werd verspreid via de tweewekelijkse nieuwsbrief Tussen Hei & Maatjes en tijdens 
de bijeenkomsten van de gemeentelijke koffietafels van de seniorenverenigingen. Aan deze 
bevraging werd ruim deelgenomen en de opmerkingen en voorstellen zijn verwerkt in dit 
document. 

We weten het al lang: ook de Kalmthoutse bevolking vergrijst en de groep van de senioren 
wordt steeds groter. Gelukkig en gezond ouder worden is eenieders wens. Zolang mogelijk 
op een actieve wijze deelnemen aan het maatschappelijk leven moet gegarandeerd worden. 
Maar we mogen de ogen niet sluiten voor de grote uitdagingen die dit ouder worden met zich 
meebrengt. De nood aan ‘zorg’ zal onmiskenbaar stijgen en hiervoor moeten alle zeilen 
bijgezet worden. 

In onderstaande tabel is er duidelijk af te leiden dat een goed uitgebouwd en warm 
ouderenbeleid de volgende jaren een noodzaak zal worden. Het percentage van 65+ en 80+ 
zal binnen de gemeente Kalmthout de komende jaren sterker stijgen dan de gemiddelden in 
de provincie Antwerpen en het Vlaams Gewest. 

 Kalmthout Antwerpen (Prov.) Vlaams Gewest 
 65+ jaar 
(t.o.v. 
inwoners) 
[prognose] 

80+ jaar 
(t.o.v. 
inwoners) 
[prognose] 

65+ jaar 
(t.o.v. 
inwoners) 
[prognose] 

80+ jaar 
(t.o.v. 
inwoners) 
[prognose] 

65+ jaar 
(t.o.v. 
inwoners) 
[prognose] 

80+ jaar 
(t.o.v. 
inwoners) 
[prognose] 

2020 22,4 6,5 19,5 5,9 20,5 6,3 
2025 24,2 7,1 21,2 6,1 22,1 6,4 
2030 26,6 8,5 23,1 6,9 24,0 7,2 
2035 28,4 9,7 24,2 7,7 25,1 8,0 
2040 28,8 10,3 24,4 8,5 25,4 8,8 
Speciale waarden Prognose 
Eenheid % 
Bron Statistiek Vlaanderen - Bevolkingsprojecties | provincies.incijfers.be 
 

  



4 
 

Plannen maken, kost geld. Dat weten wij als senioren maar al te goed. Daarom vragen we 
aan de politieke partijen om hun voorstellen voor een beleidsplan 2024-2030 te koppelen 
aan een financieel haalbaar budgetplan. In dit beleidsplan moeten de noden, behoeften van 
de senioren zeker opgenomen worden dit gezien het groeiend aantal in de komende jaren. 

De Ouderenadviesraad gaat uit van een positieve kijk op de komende jaren maar rekent 
daarbij op de (toekomstige) gemeentelijke bestuurders om verder werk te maken van een 
‘Kalmthoutse leeftijdsvriendelijke gemeente’. 
 
De 10 thema’s in dit memorandum (in alfabetische volgorde) kwamen aan bod tijdens de 
besprekingen in de Ouderenadviesraad (OAR) en bij de bevraging van de Kalmthoutse 
senioren.  

Ondanks het feit dat er voor de gemeenteraadsverkiezingen vanaf 2024 geen 
opkomstplicht meer is, willen wij toch alle Kalmthoutse senioren oproepen om gebruik 
te maken van hun democratisch stemrecht en deel te nemen aan de 
gemeenteraadsverkiezingen.  

Voor hen die niet meer in staat zijn om zelf te gaan stemmen en goede raad: geef je 
volmacht aan iemand anders om je stem te laten kennen. 

Onze dank gaat uit naar alle Kalmthoutse 55-plussers, de seniorenverenigingen van 
Kalmthout, de leden van de OAR en ook aan de diensten van het OCMW: Welzijn, 
Buurtgerichte Zorg, Lokale dienstencentra voor hun medewerking bij het opstellen en 
verwerken van de bevraging.  

Met dit bundel richten wij ons naar alle politieke partijen van Kalmthout die deelnemen aan 
de gemeenteraadsverkiezingen van 2024. Mag dit een inspiratienota zijn om voor de 
komende 6 jaar te wegen op het beleid. 

De Ouderenadviesraad kijkt met belangstelling uit naar uw reactie.  

Reageren kan via ouderen@kalmthout.be. 

 

Veel leesplezier! 

 

Eugeen Lorriper  

Voorzitter Ouderadviesraad Kalmthout 

April 2024 

  

mailto:ouderen@kalmthout.be
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2. Armoede 
 

Werd niet opgenomen in de bevraging maar dit is ook in Kalmthout een verborgen 
probleem 

Dit item kwam niet direct aan bod in de bevragingen, maar sommige antwoorden gaven toch 

onrechtstreeks aan dat er ook in Kalmthout nog steeds armoede is, ook bij de senioren. Wij willen 

hiervoor toch aandacht vragen, armoede hoort echt niet thuis in onze samenleving. Niemand 

bevind zich graag in een situatie van armoede. Soms wordt men kansarm geboren en geraakt 

men daar niet zonder hulp en inspanning niet uit. Armoede is vaak verborgen, ook bij de 

senioren. Cijfers uit het rapport armoede in Kalmthout bewijzen dit. Armoede is een gebrek aan 

financiële middelen, daardoor kan men niet volwaardig deel nemen aan het maatschappelijk 

leven. Gelukkig zijn er verschillende initiatieven: Rap op Stap, t’Kruideniertje, t’Winkeltje die 

mensen in armoede ondersteunen. Deze diensten die vooral met vrijwilligers werken, hebben een 

goed zicht op de noden en moeten financiële steun krijgen waar dit nodig is. Armoede moet 
aangepakt worden, proactief, ondersteunend en met begeleiding. Dit blijft een dwingende 

opdracht voor het OCMW.  

Rechthebbenden op een verhoogde tegemoetkoming in de ziekteverzekering (aantal en aandeel 
t.o.v. rechthebbenden in de ziekteverzekering) (2022) 

 Kalmthout Antwerpen 
(Prov.) 

Vlaams 
Gewest 

0-24 jaar met verhoogde tegemoetkoming [aantal] 495 115.919 305.456 
0-24 jaar met verhoogde tegemoetkoming (t.o.v. 0-
24 jaar in de ziekteverzekering) [%] 

9,7 22,0 16,9 

25-64 jaar met verhoogde tegemoetkoming [aantal] 718 141.201 422.594 
25-64 jaar met verhoogde tegemoetkoming (t.o.v. 
25-64 jaar in de ziekteverzekering) [%] 

7,7 14,5 12,3 

65+ jaar met verhoogde tegemoetkoming [aantal] 814 97.049 382.193 
65+ jaar met verhoogde tegemoetkoming (t.o.v. 65+ 
in de ziekteverzekering) [%] 

18,1 24,6 26,0 

Bron: InterMutualistisch Agentschap - Verhoogde tegemoetkoming | provincies.incijfers.be 

 
Rechthebbenden op een IGO/GIB (aantal en aandeel t.o.v. inwoners van 65 jaar en ouder) (2023) 

 ouderen met een 
inkomensgarantie (IGO of 

GIB) [aantal] 

65+ met een 
inkomensgarantie (IGO of 

GIB) (t.o.v. 65+) [%] 
Kalmthout 98 2,2 
Antwerpen (Prov.) 16.027 4,2 
Vlaams Gewest 51.341 3,6 
Bron: Federale Pensioendienst | provincies.incijfers.be  
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3. Communicatie 
 

Scoort in de bevraging met een percentage van 7,03 % de zevende plaats qua 
belangrijkheid 

De gemeente moet blijvend werk maken van een goed en gemakkelijk toegankelijk contact met 

de bevolking en dit In leesbare en begrijpbare taal. Ondanks de steeds voortschrijdende 

digitalisering blijft de geschreven papieren informatie absoluut nodig, want deze is voor senioren 

beter toegankelijk. 

We kunnen niet genoeg benadrukken dat goede betrouwbare informatie nodig blijft. Belangrijke 

diensten met hun telefoonnummer (gemeentehuis, OCMW, sociaal infopunt, enz.) moeten 

blijvend herhaald worden in Hei & Maatjes de Nieuwsbrief, enz. en dit zowel digitaal als in de 

papieren versie. Onze aanbeveling is: ‘Wat goed is kan nog verbeteren’. 

 

4. Digitalisering 
 

Scoort in de bevraging met een percentage van 7,38 % de zesde plaats qua belangrijkheid 

In Kalmthout bestaat al vele jaren de dienstverlening van DIGIDAK in het dienstencentrum De 

Grote Uitleg, de BIB, Dorpshuizen Achterbroek en Nieuwmoer, BIB Nieuwmoer. Digidak geeft 

regelmatig cursussen aan lage prijzen, daarnaast zijn er vrije inloopmomenten. Deze 

dienstverlening is blijkbaar nog niet bij alle senioren bekend en er dient dus werk gemaakt te 

worden om Digidak verder te promoten. Het aanbod moet voortdurend aangevuld worden en dit 

met voldoende aandacht voor 55 -plussers. Wie niet digitaal mee is valt dikwijls uit de boot en dat 

kan voor ons niet. Voorstel is om Digidak ook aan te bieden in de verschillende wijken en elke 
dag ter beschikking te stellen van de inwoners met pc’s, printers, hulp en uiteraard 

internetverbinding . 

Ten slotte blijven we eisen dat de banken de nodige maatregelen nemen om voldoende 

geldautomaten ter beschikking stellen en om bankverrichtingen te kunnen doen en dit vooral in 

de buitenwijken (Nieuwmoer-Achterbroek). 
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5. Energie  
 

Werd niet opgenomen in de bevraging, maar is wel een belangrijke uitdaging voor de 
toekomst en is ook een bekommernis voor de ouderen 

We kunnen als senioren onze oren en ogen niet sluiten voor de energieproblemen waarmee we 

geconfronteerd worden vandaag en in de toekomst. De onzekerheid die elk jaar opduikt ‘zal er 

voldoende energie zijn’, blijft een teer punt en we moeten er de ernst van inzien. 

Op gemeentelijk vlak moeten we ten volle meegaan met energiezuinige maatregelen en is het 

nodig dat de burgers worden geïnformeerd hoe zij zuinig, energievriendelijk, kunnen verwarmen. 

Om de oudere huizen en appartementen energiezuinig en klimaatvriendelijk in de volgende jaren 

aan te passen is informatie en ondersteuning belangrijk. De rol en de taak van de 
energiedeskundige/ energieloket moet meer bekendheid krijgen. Deze dienst moet inzicht 

kunnen geven over bv. de beste energieprijzen. En de subsidiëring die er nu op federaal, 

gewestelijk, provinciaal en gemeentelijk vlak bestaat rond energiebesparingen en subsidies moet 

meer bekendheid krijgen. 

 

6. Hulpverlening - Zorg 
 

Scoort in de bevraging met een percentage van 19,38 % de tweede plaats qua 

belangrijkheid 

Enkele voorbeelden uit de bevraging: 78 % van de bevraging vond dat er een voldoende 
breed zorgaanbod is in de wijk. 19 % gaf aan nood te hebben aan extra aanbod, met 

daarbij als meeste aangegeven de nood aan een huisarts in het eigen dorp. 

Het OCMW (Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Werk) is een laagdrempelige 

maatschappelijke dienstverlening waarop elke inwoner van Kalmthout beroep kan doen. Er zijn 

vele vormen van hulp en dienstverlening die het OCMW ter beschikking stelt. Deze diensten 

zouden ruim bekend moeten zijn bij de bevolking maar toch valt het op dat niet iedereen hiervan 

op de hoogte is of schroom heeft om hierop beroep te doen. Alle diensten leveren elke dag 

schitterend werk en verdienen onze waardering. En het blijkt dat om allerlei redenen steeds meer 

mensen (jong en oud) hulp zoeken bij de diensten van het OCMW.  Het welzijn van al onze 

inwoners moet onze voortdurende aandacht krijgen en dit kan best gebeuren via een sterk 

uitgebouwde dienstverlening van het OCMW.  
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Uit de bevraging blijkt dat er nog altijd een gebrek is aan huisartsen. Er is ook een sterke vraag 

voor: betaalbare poets- en thuishulp, klusjesdienst, tuinonderhoud, sociale hulp bij mentale 

problemen, thuiszorg/verpleging. Alhoewel er in de gemeente een aanbod is van hulp bij mentale 

nood, zijn deze diensten niet voldoende gekend bij de bevolking. Voldoende zorg- en 
betaalbaar hulpaanbod moet absoluut op de prioriteitenlijst staan. Omdat er een tendens 
bestaat om zo lang als mogelijk thuis te blijven wonen is het absoluut noodzakelijk dat 
men in overleg gaat met de verschillende actoren ( huisartsen, verpleegkundigen, ELZ, 
WZC’s, enz. ) om hier preventief op in te spelen.  

Er bestaat wel degelijk een sociaal infopunt dat telefonisch te bereiken is in Kalmthout. Uit de 

recente bevraging is gebleken dat zeer weinigen dit weten. 

Dienstverlenende sectoren zoals: banken, mutualiteiten, stations, bouwen hun 
toegankelijkheid en bereikbaar steeds meer af. Wij vragen om deze trend te doen stoppen. 

Wij verwachten ook veel van de ‘buurtgerichte zorg’. De diensten van het OCMW zijn dit volop 

aan het opbouwen, wij verwachten hiervoor blijvende steun van het beleid. Het aanbod aan 

dienstverlenende zorgvoorzieningen is spijtig genoeg nog niet voldoende gekend bij de senioren 

en vermoedelijk ook bij de bevolking. Informeren blijft dus een belangrijk punt, voortdurende 

herhaling van deze info is en blijft van het allergrootste belang. Ook de algemene 

telefoonnummers van gemeente, OCMW en het Sociaal Infopunt moeten blijvend herhaald 

worden.  
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7. Inspraak 
 

Scoort in de bevraging met een percentage van 12,35% de vierde plaats qua belangrijkheid 

Het is belangrijk dat er een goede verhouding bestaat tussen de seniorenverenigingen en het 

bestuur. De senioren voelen zich echt gewaardeerd als zij tijdig worden betrokken bij het beleid. 

Voor belangrijke voorstellen, plannen en beslissingen van het beleid, zijn inspraak, 
adviezen zeker nodig en nuttig. Wij wensen dus absoluut een stem te behouden in de 

verschillende adviesraden van de gemeente. Uit de bevraging blijkt dat toch een beduidend 

aantal senioren menen dat er met hun noden te weinig rekening wordt gehouden. Dus inspraak 

blijft een aandachtspunt ook voor de senioren. 

Ouderen betrekken bij het beleid kan het best via de Ouderenadviesraad. Deze adviesraad 

fungeert als spreekbuis voor onze oudere bevolking. De Ouderenadviesraad wil niet alleen 

advies geven, maar wordt graag vooraf geconsulteerd in de verschillende domeinen van het 

bestuur, zo voorkom je achteraf bezwaren en tegenwerking. Door de bevolking tijdig te 

consulteren wint men tijd en voelen onze inwoners zich gewaardeerd en gehoord door het beleid.  

 

8. Klimaat 
 

Werd niet opgenomen in de bevraging maar het is een erg belangrijk item voor nu en de 
komende jaren 

Er bestaat in Kalmthout een goed opgesteld en doordracht ‘Klimaatplan’. Het is de uitdrukkelijke 

wens van de senioren dat de uitvoering en opvolging ervan gebeurt. Het moet de voortdurende 

betrachting zijn om ‘een leefbaar Kalmthout’ voor nu en de toekomst veilig te stellen. De 

Kalmthoutse bevolking moet geïnformeerd en gesensibiliseerd worden om mee te werken aan dit 

plan. Informeren en sensibiliseren blijft dus van groot belang om de bewoners bewust te 

maken. Er dienen budgetten voorzien te worden om de nodige subsidies toe te kenen voor de 

nodige aanpassingen en projecten. De gemeente moet daarbij een voortrekker zijn voor haar 

inwoners. 
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9. Mobiliteit 
 

Scoort in de bevraging met een percentage van 27,56% op de eerste plaats qua 

belangrijkheid! 

Enkele voorbeelden uit de bevraging: zeer slecht openbaar vervoer naar Klina, gebrek aan 
veilige fietspaden, ontoereikend openbaar vervoer om tot in het centrum te geraken, 
momenteel doe ik veel verplaatsing met de fiets wat als ik niet meer kan fietsen? 

In een landelijke gemeente is het vaak moeilijk om goed openbaar gemeenschappelijk vervoer 
binnen de gemeente te organiseren. Burgers zijn hiervoor vaak aangewezen op de fiets- en 

voetpaden. Naar scholen, openbare gebouwen, winkels, apothekers, huisdokters, enz. Dus 

dienen de wegen goed begaanbaar, berijdbaar, verlicht en veilig te zijn. Sommige voetpaden te 

smal, slecht onderhouden, vol gegroeid met onkruid of overhangende takken, enz. Dit blijft voor 

de senioren (maar alle weggebruikers) een hangend probleem.  

Goede, voldoende aanbod en betaalbare mobiliteit is zeer belangrijk voor de senioren en 
is een van haar prioriteiten. 

Het dient herhaald: de verplaatsing naar de ziekenhuizen in de regio is problematisch. 

De dienstverlening van de NMBS en De Lijn laat vaak te wensen over, deze twee 

overheidsbedrijven moeten meer en blijvend op hun maatschappelijke rol en dienstverlening 

gewezen worden. Doel moet zijn een verbeterde verbinding met o.a. Antwerpen, zeker tijdens de 

weekenden en op late en vroege verbindingen. 

Voor de twee spoorwegovergangen aan de stations Kalmthout en Heide vragen we dat de 

gemeente onderhandelingen opstart met Infrabel om een ondertunneling voor voetgangers en 

fietsers te bouwen.  

Aangezien er weinig of geen taxidiensten in Kalmthout zijn, dient het aanbod van Mobitwin 

(vroeger de Minder Mobiele Centrale) verbeterd te worden. Het aanbod en gebruik van 

deelauto’s, deelfietsen dient meer bekendheid te krijgen. Ook vragen wij aandacht voor het 

plaatsen van voldoende oplaadpunten voor elektrische auto’s in de verschillende wijken van de 

gemeente. 
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10. Ontmoeting - Vrije Tijd 
 

Scoort in de bevraging met een 12,12% op de vijfde plaats qua belangrijkheid. 

Enkele voorbeelden uit de bevraging: uit 72 % van de antwoorden blijkt dat er voldoende 
ontmoetingsplekken zijn binnen de wijk (behalve Heuvel en Heide), 79 % van de 
antwoorden is bekend met de werking van de dienstencentra of het dorpshuis. 

Er is een groot aanbod van allerlei cultuuractiviteiten in Kalmthout en die kennen een groot 

succes. Met de UIT-pas zijn de meeste evenementen ook goedkoop voor hen die het financieel 

moeilijk hebben. Senioren hebben ook nood aan ontspanning, sport en beweging. Kunnen de 

sportzalen van scholen en de gemeente opengesteld worden voor activiteiten door de senioren? 

Sommige seniorenverenigingen hebben het soms moeilijk om aan betaalbare prijzen een 

vergaderruimte te vinden voor hun bijeenkomsten en of voordrachten. Ook het vervoer van 

sommige oudere senioren naar deze bijeenkomsten geeft soms problemen. Kan de gemeente 

hiervoor een oplossing bieden? 

De plaatselijke bibliotheek werkt zeer goed in Kalmthout en dat moet zo blijven. De 

dienstverlening voor de senioren en zij die moeilijkheden ondervinden met de verplaatsingen 

moeten de mogelijkheden blijven behouden om op een of andere manier gebruik te kunnen 

maken van de ‘BIB’. Wij pleiten voor het verder promoten van de dienst ‘BIB aan huis’. 

De seniorenverenigingen van Kalmthout leveren sedert jaren goed werk en hebben hun nut ruim 

bewezen. Zij hebben nog steeds een bindende rol en taak voor de Kalmthoutse bevolking. 
Dankzij de vergaderingen van de Ouderenadviesraad is er een goede samenwerking en overleg. 

Wij wensen dat de OAR behouden blijft en blijvend kan genieten van de ondersteuning vanuit het 

gemeentebestuur. Wij pleiten voor een seniorenconsulent die voldoende tijd krijgt om ten dienste 

te staan voor de senioren. Dit niet alleen voor de seniorenverenigingen alleen maar ook voor hen 

die niet bij een seniorenvereniging zijn aangesloten. 

De bevraging leert ons ook dat een aantal senioren moeilijk of niet meer kunnen deelnemen aan 

activiteiten bij gebrek aan passend vervoer. De seniorenverenigingen kunnen daar zelf 

onvoldoende voor instaan. 

De wijk Heuvel heeft een gebrek aan een ‘ontmoetingsplaats’ in hun buurt. Een voorstel is er om 

een gedeelte van de kerk van de Heuvel ter beschikking te stellen voor de buurt.  

Sport en zeker zwemmen is gezond, dat is algemeen geweten, daarom mogen de zwemuren 

voor senioren meer bekendheid krijgen.  

Het aanbod van de 2 lokale dienstencentra dient nog meer benadrukt te worden.  
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11. Wonen  
 

Scoort in de bevraging met een percentage van 14,18% op de derde plaats qua 

belangrijkheid 

Enkele voorbeelden uit de bevraging: 76 % vind dat er onvoldoende betaalbare en 
kwalitatieve woningen beschikbaar zijn in Kalmthout. 82 % van de mensen hebben er 
vertrouwen in dat hun woningsituatie toelaat om zo lang mogelijk thuis te wonen. Maar te 
grote en onaangepaste woningen, onderhoud en/of de slechte staat van de woning en de 
financiële lasten zijn de meest voorkomende obstakels om in hun woning te kunnen 
blijven.  

De woningnood doet zich ook in Kalmthout voelen en dat zal de komende jaren niet veel beter 

worden. Alle onderzoeken en bevragingen geven dezelfde resultaten: senioren willen zo lang 

mogelijk thuis blijven wonen. Maar vaak is de woning niet voldoende aangepast om comfortabel 

te blijven wonen. De uitdagingen tegen 2030-2050 zijn: strengere klimaat- en energienormen, 

veranderde en strengere bouwregels. 

Er is dus een niet te onderschatten rol weg gelegd voor de gemeentelijke infokanalen om 
de 55 – plussers voor te bereiden om de nieuwe uitdagingen van de komende jaren aan te 
gaan. Het gemeentelijk woon- en energieloket kan hen hierbij zeker helpen en moet dus 
meer bekendheid krijgen. 

Wordt wonen in Kalmthout te duur? Ook dit is een probleem voor onze oudere inwoners. 
Hoe dit dient opgelost te worden is een belangrijke taak van het gemeentebestuur in nabije 
toekomst. De nood aan sociale huurwoningen op maat van onze ouderen is groot. 

Het blijkt dat wonen in een assistentiewoning vaak duurder uitvalt dan verblijven in een 

Woonzorgcentrum (WZC) omdat je hiervoor geen zorgtoelage kan bekomen. Dit is de tussenstap 

naar het WZC maar is voor vele ‘ouderen’ onbetaalbaar. Wij moeten de Vlaamse Overheid hierop 

wijzen zodat hiervoor een oplossing kan gezocht worden. 

Ten slotte moeten de verschillende mogelijkheden van andere woonvormen (kangoeroe, 

cohousing, abbeyfieldhuizen , plaatsen van woonunits achter of naast de bestaande woning) 

meer bekendheid krijgen.  

Ter info: de ondervraagden hebben blijkbaar een goed zicht op welke woonvormen er zijn: 62 % 

kent Cohousing, 86 % kent een Assistentieflat/ zorgwoning, 69 % kent Kangoeroewonen en 92 % 

kent een Woonzorgcentrum. 
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12. Besluit 
 

De top drie-vragen van de Kalmthoutse senioren aan de beleidsvoerders volgens de 
resultaten van de bevragingen gaan over: 

1. Mobiliteit: 27,56 % 
2. Hulpverlening – Zorg: 19,38 % 
3. Wonen: 14;18 % 

De groep 65+’ers wordt steeds groter in onze gemeente. Momenteel is reeds 23,3 % van de 

totale Kalmthoutse bevolking 65+ (4466 personen). Cijfers leren ons dat dit percentage met 5% 

zal stijgen de komende jaren. ‘Ouderen’ betekenen een gouden meerwaarde voor de ganse 

Kalmthoutse gemeenschap en dit dankzij hun ervaring, kennis, inzet en vrijwilligerswerk. 

Daarmee bouwen zij mee aan een leeftijdsvriendelijke gemeente. 

 Het gemeentelijk beleid en de aandacht voor deze groep is in de nabije toekomst zeer belangrijk. 

Een goed uitgebouwd en warm ouderenbeleid is dus een absolute noodzaak. Hiervoor is het 

aangewezen om een voltijdse seniorenconsulent aan te werven om deze grote groep van de 

Kalmthoutse bevolking te ondersteunen en te begeleiden. De Ouderenadviesraad en alle 

ouderen hebben deze ondersteuning nodig om volwaardig mee te participeren in de Kalmthoutse 

samenleving. 

De Ouderenadviesraad van Kalmthout vraagt aan het volgende gemeentebestuur om de 

krachtlijnen van dit memorandum mee op te nemen in de bestuursperiode 2025-2030. 

 

De Ouderenadviesraad bestaat uit: 55+Heuvel, KBG Achterbroek, KBG Nieuwmoer, OKRA 

Centrum, OKRA Heide, Steeds Jong, NEOS, Vl@s. LDC De Grote Uitleg, LDC Kruisbos, WZC 

St. Vincentius, WZC Beukenhof en gecoöpteerde deskundigen. 

Eugeen Lorriper voorzitter 

April 2024 
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