
Memorandum Senioren Advies Raad Gistel 2024

Vlaamse bevolking vergrijst: 1 op 5 is 65-plusser

Sinds 2000 nam het aandeel van de bevolking van 65 jaar of ouder toe: van 

17% in 2000 over 18% in 2010 naar 21% in 2022. Het aandeel jonger dan 18 

jaar daalde van 21% in 2000 naar 19% in 2022. Ook het aandeel van de brede

middengroep tussen 18 en 64 jaar daalde: van 63% in 2000 naar 60% in 

2022.

De leeftijdsgroep van 18 tot 24 jaar (potentiële instroom van 

‘jongvolwassenen’ op de arbeidsmarkt) is tegenwoordig merkbaar kleiner dan 

de leeftijdsgroep van 58 tot 64 jaar (potentiële uitstroom van ‘senioren’ op de 

arbeidsmarkt). 

In 2022 stonden 80 jongvolwassenen tegenover 100 senioren, in 2000 waren 

dat nog 116 jongvolwassenen tegenover 100 senioren.

In 2022 telde Gistel 21,2 % 65-plussers onder zijn bevolking. 

De prognose (2020-2030) voor Gistel geeft voor de categorie 67-84 jarigen 

reeds een aandeel van 27,30%. 

Gezien deze stijgende cijfers van de vergrijzing ook van de Gistelse bevolking 

vraagt de Gistelse Seniorenadviesraad dat de nodige aandacht besteed wordt 

door de leden van de gemeenteraad aan volgende punten die onze senioren 

aanbelangen:



1. sociale isolatie, eenzaamheid en armoede

1.1. vrijwilligerswerk:

oprichting van een  centrale Gistelse vrijwilligersbank kan waar zowel 
de verenigingen als de vrijwilligers zich kunnen kenbaar maken en/of
raadplegen!

1.2. digitale samenleving:

a) meer en meer worden we de digitale wereld ingeduwd. Een 
             vooruitgang die niet meer te stuiten is maar waar veel ouderen nog 
             geen of weinig kaas van hebben gegeten.

>>> Het inrichten van digitale cursussen is dan ook meer dan een
 noodzaak. 

b) Kunnen in de locaties van de deelgemeenten ( Culturele Centra)  geen
PC’s  ter       beschikking gesteld worden van de bevolking in vb. 
de          ontmoetingscentra?  

c) Steeds mindere bankenservice:

  De dienstverlening van banken neemt jaar na jaar af. Naast de   
  duidelijke afbouw van het aantal bankkantoren, verdwijnen nu ook 
  de geldautomaten uit de buurt. Dit zorgt ervoor dat mindere mobile 
  personen, nog meer beperkt worden in hun vrijheid en zelfstandigheid.
  Cijfers bewijzen dat dit fenomeen al enkele jaren gaande is.

  In 2018 waren er in ons land nog 8.235 geldautomaten, in 2020 zijn er 
  dat nog slechts 6.411. Meer dan één op vijf geldautomaten is op twee 
  jaar tijd dus verdwenen!

  Wat nog problematischer is, is de afname van het aantal 
  bankkantoren : 6.527 in 2015 en vijf jaar later slechts 4.232. Het  
  aantal kantoren nam dus af met 35 %, en die trend zet zich nog door.

  Wij vragen met aandrang dat de gemeente ijvert dat er:

 > een bankautomaat in ieder deelgemeente 
    (binnen de 1,5 km )

 > dat de afhaling van geld gratis is

 > dat gezorgd wordt voor bereikbare en toegankelijke 
    bankkantoren

 > dat de afbouw van betaalbare fysieke dienstverlening 
    stopt



1.3. Sociale isolatie, eenzaamheid

in 2020 zegt 13% van de Gistelse bevolking dat ze heel moeilijk 
rondkomen (8% heeft betalingsmoeilijkheden), zo’n 4% van de ouderen 
krijgt een IGO/GIB. 

Ook bij contact met ouderen (o.m. huisbezoek) stellen we vast dat er
nog heel wat verdoken armoede in Gistel is.

> Het effectief steunen van verenigingen die laagdrempelig activiteiten 
inrichten moet een taak worden van de stad. 

> Om de drempelvrees van deze mensen weg te nemen is het
aangewezen dat maatschappelijke werk(st)ers meer bezoeken afleggen.
aan huis
  

2. Inspraak, participatie, informatie

2.1. Inspraak:

De Gistelse S.A.R. wenst de nodige inspraak en overleg in het stedelijk 
beleid en zeker voor de punten die onze ouderen aanbelangen.

2.2. Participatie:

Senioren maken een steeds grotere groep uit van onze Gistelse 
gemeenschap en wensen ook actief deel te nemen aan het leven in onze 
stad. Meer participatie in andere raden kan veel onnodig wantrouwen 
wegwerken daarom vraagt de S.A.R. een vertegenwoordiging – al dan 
niet stemgerechtigd - in de cultuurraad, de sportraad en mobiliteitsraad.

2.3. Informatie:

De seniorenraad is en blijft een voorstander van een praktisch Infoblad 
waar ook ruimte is om de mededelingen en programma’s van de diverse 
ouderenverenigingen in op te nemen.

3. Ouderenbeleid, zorgverstrekking

3.1. thuiszorgdiensten

Senioren wensen zo lang mogelijk in hun vertrouwde omgeving te 
wonen, dit kan mits ondersteuning van tal van thuiszorgdiensten die de 
ouderen helpen waar nodig.
Kunnen de contactgegevens van deze diensten in het stedelijk infoblad 
opgenomen worden?
Een regelmatig bezoek van een medewerker van het Sociaal Huis kan 
een grote hulp zijn om de juiste diensten te contacteren.



3.2. LDC “ De Zonnewijzer”

Bestaat er een mogelijkheid om de werking van het LDC uit te breiden?
 

De mogelijkheid onderzoeken om beurtelings in de O.C. van de 
deelgemeenten warme middagmaaltijden te verstrekken om zo het 
buurtgevoel te versterken:  vb. januari : Gistel – februari: Snaaskerke – 
maart : Zevekote en april Moere; waarna de cyclus kan hernomen 
worden.

3.3. Mantelzorg

De S.A.R. wenst dat de Mantelzorgpremie van de stad Gistel zeker  
behouden blijft en (eventueel) aangepast wordt aan de huidige
welzijnsindex.

4. Veiligheid, mobiliteit en leefbaarheid

4.1. Veiligheid:

> op/langs de voetpaden de verkeerspalen/borden zo plaatsen dat ze 
geen hindernis vormen voor de voetgangers en rolstoelgebruikers.

> veilige voetgangersoversteekplaatsen in de nabijheid van de bushalten
 zodat de wachthuisjes vlot bereikt kunne worden.

> kan men de landelijke wegen omvormen tot fietsstraten, veel 
landelijke wegen worden enerzijds gebruikt door recreatieve fietsers 
terwijl anderzijds veel gemotoriseerd verkeer deze wegen gebruikt als 
sluipwegen.

> kan bij inname van het voetpad door aannemers de verplichting 
opgenomen worden dat deze aannemers moeten zorgen voor een 
beveiligd alternatief voetpad. (vb. Het plaatsen van een tijdelijk toilet 
zou kunnen op een nabijgelegen parkeerplaats ipv. op het voetpad).

> Ook in Gistel worden de voetpaden soms onterecht gebruikt als 
parkeerplaats van hinderlijke tweewielers (fietsen, autopeds...). Dit leidt 
tot gevaarlijke situaties waar voetgangers en andersvaliden vaak het 
slachtoffer zijn.

Een duidelijke regelgeving is meer dan dringend en  een goede controle 
op de naleving hiervan mag niet ontbreken.

4.2. mobiliteit



> wij vragen dat er bij De Lijn zou aangedrongen worden om de 
deelgemeenten van een serieuze verbinding  met de 
centrumgemeente door het openbaar vervoer te voorzien zodat deze 
bewoners zich geen tweederangsburgers voelen. 

4.3. Leefbaarheid:

> steeds meer kleine handelszaken (vooral dan voedingszaken) 
verdwijnen uit Gistel. 

Kan de stad hier geen ondersteuning geven vb. vrijstellen van bepaalde 
taksen aan starters?

> het zou wenselijk zijn dat er ook in de deelgemeenten openbare 
toiletten ter beschikking staan van het publiek ( eventueel in de O.C.’s
 te voorzien via een afzonderlijke ingang) 

5. Wonen

5.1. thuiswonen:

Een oude boom verplant men niet. De meeste van onze ouderen houden 
er aan om zo lang mogelijk in hun vertrouwde omgeving te blijven 
wonen en dit niet alleen in de centrumgemeente.

> Een ondersteuning door stad van diverse diensten –  Woonpunt en de 
SVK Woondienst Jogi – zou ook moeten kunnen doorgaan in de 
deelgemeenten onder een vorm van het beschikbaar stellen van een 
geschikte locatie.

> Een financiële tussenkomst bij tal van thuiszorgdiensten is meer dan 
nodig. We denken hierbij aan van hulp in huishouden, klusjesdienst, 
tuinzorg, boodschappendienst…..

5.2. Assistentiewoningen

De serviceflats in de Zonnewijzer worden aangepast aan de nieuwe 
normen. Kan hetzelfde aantal wooneenheden behouden blijven en/of 
worden nieuwe eenheden bij gecreëerd.

5.3. Woonzorgcentra:

Zoals het woord het mooi zegt wonen en zorgen. Maar de meeste kosten 
in een WZC  rijzen de pan uit en dit verhaalt zich steeds in hoger 
dagprijzen. 

> Hoever staat men met het invoeren van een maximumfactuur?



Door de verdere vergrijzing van onze stad komt er een hogere nood aan 
uitbreiding van het woonzorgcentrum.

> Hoever staat het dossier van uitbreiding van het Gistels WZC?

5.4. Vrije tijd en verenigingen

> Vrijetijdscentrum toegankelijker maken. 
In de huidige Vaartstraat en Zomerloosstraat zijn goede voetpaden 
eerder een uitzondering. Ofwel zorgt men voor goede voetpaden 
ofwel richt men de Zomerloosstraat in als Woonerf waar voetgangers en 
zwakke weggebruikers voorrang hebben! 

> kan er op de kleine markt parkeerruimte voorzien worden voor de 
gebruikers van De Burcht? ( zaal waar veel activiteiten voor ouderen 
plaats vinden.


