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Memorandum 
Lokale verkiezingen 2024 
_______________________________________________ 
 
Speerpunten voor een leeftijdsvriendelijk lokaal beleid 
 
 	 











Vooraf 
 
 
Meise telt op 1 jan 2023 4355 inwoners van 65 jaar en ouder of 21,52% van het aantal inwoners. Circa 8% is zorgbehoevend, waarvan 3% nog thuis geholpen worden. Deze aantallen nemen nog toe. Tegen 2030 verwacht men in Vlaanderen 30 % 65-plussers. 90 % zijn oud-volwassenen die nog zeer actief in het leven zijn. 
Hierna een aantal bijkomende ideeën / aanvullingen die een ouderenbeleidsplan kunnen stofferen doch geenszins volledig kunnen zijn. De ouderen kunnen een focus groep zijn voor het beleid. Talrijke acties die we aanzien als ten voordele van de ouderen komen ook de bevolking in haar geheel ten goede. Sommige actiepunten zijn uitgevoerd, zijn in uitvoering, moeten nog gerealiseerd worden of bijgestuurd of vragen blijvend aandacht. 
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 Geachte dames en heren politici van Meise, de seniorenraad en de ouderenverenigingen van onze gemeente bieden jullie dit memorandum aan en rekenen erop dat jullie de aandachtspunten voor senioren in jullie verkiezingsprogramma opneemt en nadien in jullie beleidsprogramma 2024-2030 zult uitvoeren in overleg met de seniorenraad. 
Graag ontvingen wij een exemplaar van jullie verkiezingsprogramma 2024-2030, waarvoor dank. 
Met alle achting. 
In naam van de voltallige Seniorenraad. 
De secretaris  	 	 	 	 	 	De voorzitter 
Lucia Borghijs 	 	 	 	 	 	Anne-Marie De Smedt 
Lucia Borghijs					Anne-Marie De Smedt
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ACTIEPUNTEN 
 
Senior-toets: elke maatregel die gericht is naar de bevolking, moet voorafgaandelijk getoetst worden op de effecten dat die maatregel heeft op resp. de senioren, vrouwen, jongeren zodat er zich geen discriminerende patronen ontwikkelen.  Het beleid moet deze seniortoets toevoegen aan de reglementaire of wettelijke tekst en hij maakt er integraal deel van uit.  Het is nuttig en nodig dat het lokaal beleid vooraf probeert te weten hoe een maatregel uitpakt in de praktijk 
 
Stimuleer ouderen om hun stem uit te brengen: Nu de opkomstplicht voor de lokale verkiezingen is afgeschaft, is het belangrijker dan ooit om inwoners te motiveren om hun stem uit te brengen. Zet ook initiatieven op die ouderen stimuleren om hun stem uit te brengen en werk oplossingen op maat uit voor ouderen met zorgnoden die willen stemmen. 
 
De seniorenraad of de lokale ouderenraad is het ideaal medium voor een duurzaam partnerschap met de ambtenaren en de samenwerkende schepenen voor ouderenbeleid (sociale zaken, seniorenraad). Bij de opmaak van de lokale participatiereglementen is het nuttig dat de seniorenraad actief betrokken wordt. Corona heeft aangetoond hoe belangrijk een sterk beleid rond ouderen is, en hoe belangrijk het is dat ook ouderen daar zelf in worden gehoord. Waarom niet één coördinerende schepen voor sociale zaken en senioren of ouderenbeleid. 
 
De seniorenraad vraagt een evenwichtige leeftijdsverdeling van de kieslijst door in te zetten op rechtstreekse politieke participatie van oudere vrouwen en mannen door ook hen prominente plekken op de kieslijst toe te kennen.  
 
De noden van ouderen in de gemeente in kaart brengen. De seniorenraad wilt samen met het lokale bestuur zijn schouders zetten onder een ouderenbehoeftenonderzoek in de gemeente. Zo’n onderzoek levert waardevolle inzichten op over de lokale knelpunten en uitdagingen die ouderen in de gemeente ervaren, en over de belangrijkste kansen en opportuniteiten voor de realisatie van een leeftijdsvriendelijke gemeente. 
 
Zet ook bovenlokaal de noden van ouderen voorop: er wordt volop ingezet op regiovorming waardoor bovenlokale overleg- en samenwerkingsverbanden, als zorgraden en vervoerregioraden, een steeds grotere impact zullen hebben op het lokale beleid. Vergeet het perspectief van ouderen niet mee te nemen in deze bovenlokale organen.  
Ga zorgzaam om met de bestaande inspraak- en participatiekanalen voor ouderen bij fusies: In het complexe proces van fusievorming tussen gemeenten moet ook de lokale ouderenraad een transformatie ondergaan. Vertrek vanuit een open houding waaruit waardering blijkt voor het bestaande engagement in de gemeenten en betrek ouderen bij de uitwerking van de eengemaakte inspraakorganen.  
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Inzetten op gezondheid, sociaal contact en beweging draagt bij tot het welzijn van elke burger en is in het bijzonder belangrijk voor het welzijn van ouderen. 
 
Inzetten op integrale toegankelijkheid van de omgeving: Door in te zetten op integrale toegankelijkheid worden drempels weggenomen en kan iedereen zich zelfstandig, veilig en comfortabel in zijn of haar leefomgeving bewegen. Belangrijke aandachtspunten voor ouderen zijn voldoende openbare toegankelijke toiletten, voldoende rustplekken, veilige wandel- en fietspaden, een leesbare weginrichting, veilige oversteekplaatsen, voldoende verlichting en een laagdrempelig te bereiken openbare diensten en politiekorps.  
 
Breng het principe ‘nabijheid voorop’ in de praktijk: Uitgewaaierde woonwijken, weinig winkels en voorzieningen, een autogericht stratenpatroon, lintbebouwing, ... zetten niet aan tot actieve verplaatsingen van ouderen. Een doordachte inplanting en goede locatiekeuze van onder meer winkels, diensten, woonzorgvoorzieningen en bushaltes blijven aandachtspunten.  
Realiseer mogelijkheden voor ontmoeting in de buurt: Voor veel mensen is het opbouwen van nieuwe sociale relaties op oudere leeftijd een uitdaging. Nochtans heeft een sterk sociaal netwerk een belangrijke preventiefunctie, niet in het minst wat het voorkomen van eenzaamheidsgevoelens betreft. Faciliteer door middel van een aangename leefomgeving ontmoetingskansen in de buurt. Betrek hier onder meer de lokale ouderenraad, verenigingen dienstencentra en buurtinitiatieven bij.  
 
Actiepunten  
· Veilige brede en vlakke voetpaden vrij van obstakels (rotsblokken, bouw/kasseistenen, hagen, …)  én goed onderhouden en snelle en deftige herstelling na werkzaamheden . Het is wellicht overbodig op te wijzen dat ook allerhande kindercaddies en rolstoelen zulke paden graag zullen gebruiken. Er kan actie komen via de evaluatie van de RUP’s.  
· Eveneens toegankelijkheid tot openbare gebouwen en voetgangerszones in de buurt van scholen bevorderen en opvolgen. 
 
· Rustbanken – een actiepunt gebaseerd op de veronderstelling dat de bevolking respect toont voor stadsmeubilair.  Net als de toiletten, zouden er méér rustbanken moeten komen die dan kunnen aangegeven worden op de digitale kaarten, op publieke borden, vouwblad/kaartje voor de wandelaars. Zie ook masterplan “Herinrichting van de sportsite”.  
 
· Bereikbaar openbaar vervoer met goed gekozen stopplaatsen. Druk uitoefenen om bijkomende bushaltes te voorzien bijvoorbeeld dichterbij rustoorden, dienstencentra, markten of tenminste de huidige situatie behouden. 
 
· Publieke toiletten: In elke deelgemeente en thv het kerkhof Meise komt een openbaar toilet 24u / 24u open. Lokalisering van deze publieke toiletten op kaarten www,’s of app’s, in infobrochures.  	 
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Ouderen willen hun leven betekenisvol blijven invullen. Sommigen hebben zin om hun horizonten te verruimen, soms letterlijk door te reizen, maar even goed door bij te leren, nieuwe talenten te ontdekken of hun passie te delen. Naast een financiële drempel zijn er ook informatie-, fysieke en sociale drempels.  
 
Actiepunten: 
· Ondersteun blijvend het verenigingsleven: Ondersteun verenigingen zodat ze ten volle hun rol kunnen spelen als katalysator van een sterk sociaal weefsel in de gemeente. Maak mensen actief warm voor het lokale verenigingsleven. Zorg dat ze hun activiteiten in toegankelijke, betaalbare en goed onderhouden zalen of lokalen kunnen organiseren, dat er digitale aansluitmogelijkheden zijn, en dat ze kwalitatief materiaal ter beschikking hebben. Heb oog voor vernieuwende initiatieven. Vaste en betaalbare ontmoetingsplaatsen voor senioren, seniorenverenigingen en andere verenigingen. Tijdig nieuwe uitbaters zoeken voor het ’t Moment in Meise. In Wolvertem zijn we de (te renoveren) parochiezaal kwijt. Dit mag niet nogmaals gebeuren. De wifi in het ’t Moment is ook aan de zwakke kant: een upgrade is nodig. 
 
· Faciliteer een gevarieerd aanbod aan activiteiten, die ouderen ook laten sporten en bewegen: Faciliteer samenwerking en afstemming, met oog voor ieders eigenheid en sterktes. De specifieke sportgelegenheden voor senioren zijn beperkt. En het aantal (actieve) senioren gaat nog toenemen. Meise moet nu de kans grijpen om alsnog in Westrode een golfterrein te realiseren. De leden in golfclubs zijn 70% senioren. Volgens het golfmemorandum – overeenkomst Natuurpunt en de golffederatie - kan dit in perfecte harmonie met de natuur. Het kan niet dat senioren nu minstens 15 km ver moeten rijden. De golfsport ligt misschien moeilijk in de geest, het is nochtans een zeer goedkope volkssport, voor iedereen toegankelijk. 
· Naast fysieke activiteiten kan de gemeente ook een digitaal aanbod faciliteren, bijvoorbeeld door het streamen van een theatervoorstelling in de woonzorgcentra.  
· Senioren blijven informeren via allerlei kanalen (zelfs tot bij de moeilijk bereikbare senioren). Seniorenweek (14-daagse, maand) en vieringen blijven uitwerken en kenbaar maken voor de senioren via diverse kanalen waarvan onder andere de Infokrant met duidelijk leesbare teksten. Het liefst in een lettergrootte van minimum 12 en wel donkere achtergronden vermijden. 
 
· Vertegenwoordiging van de seniorenraad in de sportraad is nuttig. 
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Met het ouder worden, worden mensen geconfronteerd met toenemende zorgnoden, vaak chronisch en complex van aard. Het gaat niet enkel over fysieke problemen, ook verlieservaringen, ingrijpende levensveranderingen en existentiële vragen nemen toe. Een sterk lokaal uitgebouwd zorgbeleid komt tegemoet aan de uitdagingen waar oudere inwoners met een zorg- en ondersteuningsnood voor staan. De toename in aantal zorgbehoevenden is tevens de uitdaging voor de toekomst. 
 
Actiepunten:  
· Het zorg- en dienstverleningsaanbod op divers-sensitieve wijze verder uitbouwen: Met de vergrijzing en verzilvering die zich verderzetten, wordt de groep ouderen met zorgnoden alsmaar meer divers. Circa 10 % van de inwoners in Meise komen uit het buitenland. In veel gemeenten is het zorg- en dienstverleningsaanbod hier nog niet op voorbereid en kunnen bepaalde groepen ouderen niet rekenen op gepaste zorg en ondersteuning. Hierbij is ook inzetten op de kennis van Nederlands van elke inwoner in Meise belangrijk. Zorgverleners in zorgcentra komen meer en meer uit het buitenland en kennen niet altijd de andere landstalen. Ook verder inzetten op vindplaatsgericht werken, een dialoogtraject organiseren om personen met zorg- en ondersteuningsnoden en professionals dichter bij elkaar te brengen en engageer ambassadeurs die instaan voor toeleiding naar het zorgaanbod. 
		 
· Maak werk van een sterk lokaal mantelzorgbeleid: Zorg dat elke mantelzorger toegang heeft tot de nodige informatie, kwalitatieve en betaalbare ondersteuning en garandeer een voldoende groot aanbod van gezinszorg en respijtzorg zodat mantelzorgers van alle leeftijden zich erkend en ondersteund voelen. Ga in dialoog met mantelzorgers en professionals na waar je als lokaal bestuur het verschil kunt maken.  
 
· Blijven investeren in publieke zorg en ondersteuning: Elke oudere moet kunnen rekenen op een toegankelijk, betaalbaar en kwalitatief hoogstaand zorgaanbod. Een sterk publiek georganiseerd zorgaanbod, zowel op het vlak van ondersteuning thuis als in een residentiële setting, blijft daarvoor een belangrijk fundament.  
 
· Zorg en wonen betaalbaar maken en houden. 
 
· ‘Echte’ serviceflats voorzien / gespreid over de gemeente. 
 . 
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Zowel oudere eigenaars als (sociale) huurders wonen vaak in woningen die energieverslindend zijn, te groot zijn en niet aangepast zijn aan hun noden.  
 
Actiepunten:  
· Maak werk van een toekomstgerichte en levensloopbestendige woonbeleidsvisie: Die visie moet rekening houden met de noden en wensen van ouderen en inwoners met een fysieke beperking. Woongelegenheden die nu gepland / ontworpen /gebouwd worden houden rekening met toekomstige fysieke noden. Omgevingsvergunningen houden hier rekening mee.   
 
· Ondersteun een kwalitatieve en betaalbare woonmarkt, inclusief aangepaste woningen: Zowel op de sociale als private woonmarkt is de kwaliteit van een aanzienlijk deel van de woningen ondermaats en is er een gebrek aan toegankelijke en aangepaste woningen. Bevorder de betaalbaarheid via een voldoende groot aanbod aan aangepaste sociale huurwoningen. Zet in het bijzonder in op een divers aanbod van sociale woningen in nauwe opvolging van de woonnoden van de vergrijzende huurpopulatie.  
 
· Bevordering om levenslang thuis wonen. Zelfstandigheid bevorderen en ondersteunen. Eventueel advies en hulp bieden gericht op het aanpassen van de woning.  
 
· Maak werk van een diverse woon mix  o Zorg dat ouderen die in een te grote of onaangepaste woning wonen, kunnen uitwijken naar een alternatief in hun vertrouwde buurt.  o Speel daarbij ook in op de wensen van ouderen met zorgnoden. Dit omvat onder meer assistentiewoningen, kangoeroe wonen, zorgwoningen, kleinschalige groepswoningen en co-housing. Daarbij inventief op zoek gaan naar een optimaal gebruik van het bestaande sociale woonpatrimonium.  
o Echte betaalbare serviceflats voorzien / gespreid over de gemeente. 
 
· Behouden van WEKELIJKSE huisvuil omhaling. Organiseren van het jaarlijks ophalen van grof huisvuil specifiek voor senioren/ oud-volwassenen. 
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14% van de Vlaamse 65-plussers leeft in een huishouden met een inkomen onder de armoederisicodrempel (Statistiek Vlaanderen, 2022). Dit percentage is hoger in vergelijking met de jongere leeftijdsgroepen. Ontluisterende cijfers, oud worden in armoede brengt immers kwetsbaarheden en gezondheidsrisico’s met zich mee, belemmert de actieve participatie aan de samenleving en vergroot het risico op sociale uitsluiting.  
 
Actiepunten:  
· Pak armoede bij ouderen structureel aan: Aandacht voor verborgen armoede (ook geestelijke armoede) – informeren en communiceren.  
· Zorg voor een betere toeleiding naar rechten en ondersteuning: Ga samen met financieel kwetsbare ouderen na welke sociale ondersteuning en tegemoetkomingen weinig gebruikt worden en waarom. Zorg voor een sterk geïntegreerd breed onthaal dat zowel een laagdrempelig fysiek aanspreekpunt vormt waar ouderen terechtkunnen met vragen en problemen, als een uitvalbasis waarbij hulp- en dienstverleners zelf de eerste stap naar ouderen in een kwetsbare situatie zetten. Werk hiervoor samen met ervaringsdeskundigen, vrijwilligers, brugfiguren, verenigingen, …  
· Help ouderen hun energiefactuur te beheersen: Benader ouderen in een kwetsbare financiële situatie proactief, voorzie gerichte informatie en begeleiding, aangepast aan de behoeften van deze doelgroep. Informeer, sensibiliseer, faciliteer ouderen over de voordelen van energiezuinige opwaarderingswerken aan hun woning. 
· Maak werk van een rechtvaardig lokaal fiscaal beleid: Zorg dat het gezinsbudget van mensen met een laag inkomen niet het slachtoffer wordt van forfaitaire taksen en heffingen, maar laat de sterkste schouders de zwaarste lasten dragen. Hou hier rekening mee bij het bepalen van de tarieven voor de eigen belastingen, de aanslagvoet van de aanvullende belastingen en de retributies.  
 
· Senioren uit hun isolement halen door:  
· Wijk/dorp bijeenkomsten promoten en stimuleren  
· Seniorenverenigingen kenbaar maken aan de recente of toekomstige gepensioneerde door ze bijvoorbeeld op een (twee-)jaarlijkse receptie (tijdens de seniorenweek / veertiendaagse) uit te nodigen waar de voorzitters / bestuursleden van de verenigingen en de seniorenraad aanwezig zullen zijn. 
· Jonge en oudere mensen samenbrengen = integratie van de generaties bevorderen.  o Seniorenweek (veertiendaagse) en vieringen blijven uitwerken en kenbaar maken voor de senioren via diverse kanalen waarvan onder andere de Infokrant met duidelijk leesbare teksten en het liefst in een lettergrootte van minimum 12 en donkere achtergronden vermijden.  
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Er werd in Vlaanderen al sterk ingezet op digitale vormen van dienstverlening, maar de coronacrisis heeft voor een stroomversnelling gezorgd in de digitalisering van onze samenleving. Digitalisering kan voor nieuwe mogelijkheden zorgen, onder meer op vlak van sociaal contact, cultuurparticipatie en toegang tot informatie en diensten. Maar digitalisering creëert en versterkt ook kwetsbaarheid. Ouderen die niet over de nodige middelen of digitale kennis beschikken vallen uit de boot. Hun contacten met loketbedienden worden schaarser, ze moeten opeens extra betalen voor persoonlijke basisdienstverlening en stellen machteloos vast dat buurtwinkels hun deuren sluiten en bankfilialen uit het straatbeeld verdwijnen.  
 
Actiepunten:  
· Alle publieke dienstverlening inclusief behouden - de toegankelijkheid en gebruiksvriendelijkheid van de lokale digitale toepassingen.  Maak gebruik van een slimme mix aan kanalen om te garanderen dat zowel digitaal vaardige ouderen als zij die een mondelinge persoonlijke aanpak verkiezen toegang tot de openbare dienstverlening hebben.  
· Een lokale e-inclusiestrategie uitwerken: de noden van ouderen op het vlak van digitale inclusie in kaart brengen. Daarbij de expertise benutten van lokale actoren en initiatieven (CVO / Semper, ….) om de digitale kloven op het vlak van toegang tot digitale technologieën, digitale vaardigheden te bevorderen.  
  
· Richt activiteiten en voorzieningen in het kader van digitale inclusie op buurt- of wijkniveau in: door nabijheid te garanderen hoeven ouderen zich niet ver te verplaatsen.  
 
· Cultuuraanbod verruimen – meer betaalbaar aanbod op gunstige tijdstippen (namiddag) 
· Senioren blijvend inspraak geven in de programmatie van initiatieven. 
· Communiceer naar de 65+ niet alleen digitaal doch ook mondeling, de infokrant, enz… 
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Voor ouderen is het essentieel dat hun bestemming vlot bereikbaar is en dat ze zich op een veilige en comfortabele manier heen en terug kunnen verplaatsen. Toch zijn heel wat ouderen minder mobiel dan ze zouden willen en ervaren ze moeilijkheden waardoor ze niet raken waar ze willen of wanneer. 
 
Actiepunten:  
· Verbeter de verkeersveiligheid: Ga voor een verkeersveilige inrichting van het wegennet door uit te gaan van de positie van kwetsbare weggebruikers. Zo voorkomen dat ouderen door onveilige verkeerssituaties bepaalde routes vermijden of zich bepaalde activiteiten ontzeggen.  
· Waar nuttig werken met dynamische verkeersborden.  o Blauwe zone in de buurt van ontmoetingsplaatsen (vb. ’t Moment) naar 4u brengen. 
· Informeer over de lokalisatie en het gebruik van parkeerplaatsen voor personen met een handicap. Ook dat het gratis en onbeperkt parkeren mogelijk wordt op niet voorbehouden plaatsen voor parkeerkaarthouders. En samen met andere gemeenten streven naar uniformiteit.  
 
· Maak werk van een voetgangers- en fietsbeleid: Ouderen maken een groot deel uit van de zwakke weggebruikers. Zorg dat de openbare ruimte voor elke zwakke weggebruiker toegankelijk en obstakelvrij is en zich tot aangename en vlotte verplaatsingen leent: 
· Goed aangelegde en onderhouden fiets(voet-)paden, indien mogelijk, gescheiden van de rijbaan. Veilige brede voetpaden vrij van obstakels (rotsblokken, bouw/kasseistenen, hagen, …)  én goed onderhouden. Bijvoorbeeld snelle en deftige herstelling na werkzaamheden en goed opgevolgd door de gemeente. Het is wellicht overbodig op te wijzen dat ook allerhande kindercaddies en rolstoelen zulke paden graag zullen gebruiken.  
· De veiligheid op de fietspaden verhogen. Er zijn nog diverse plaatsen waar er kruispunten voor fietsers moeten aangelegd worden en gescheiden worden van de rijbaan.  
· Fietspaden in zone 50 beperken tot 25 km/u en dat speed-pedelec’s dan op de gewone weg rijden. Goed zichtbaar door bijvoorbeeld het dragen van een fluo jasje.
· Tijdens de winter, bij ijzel en sneeuwval, buren motiveren / stimuleren om de voetpaden bij ouderen schoon te maken die hun voetpad zelf niet meer kunnen schoonmaken.  
· Het bestaande mobiliteitsplan waarvan toepassing zo snel mogelijk uitgevoerd wordt. 
 
· Veiligheid o Beter gevoel van veiligheid op straat door onder andere voldoende verlichting te voorzien op afgelegen plaatsen. Op kruispunten, oversteekplaatsen de verlichting niet doven tijdens de nachten in de week.  
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