
Beeldvormende Enquête: “Wie is de 
senior van vandaag?” 

Deze vragenlijst wil polsen naar het beeld dat mensen hebben van ouderen, welke rol 

senioren spelen in onze samenleving, en hoe we samen een genuanceerder, positiever 

beeld kunnen stimuleren. 

DEEL 1 – KENNIS EN PERCEPTIE 
1. Als je het woord ‘senior’ hoort, aan wie denk je dan spontaan? 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. Welke woorden passen volgens jou het best bij senioren van vandaag? (meerdere 

mogelijk) 

☐ Zorgbehoevend ☐ Actief 

☐ Kennisrijk ☐ Alleenstaand 

☐ Vrijwilliger ☐ Afhankelijk 

☐ Levenswijs ☐ Creatief 

☐ Vervreemd van jongeren ☐ Inspirerend 

☐ ... ☐  

 

3. Wat denk je: hoeveel procent van de 65-plussers in België doet aan vrijwilligerswerk, 

zorgt voor anderen of is actief in verenigingen? 

☐ Minder dan 20% 

☐ 20-40% 

☐ 40-60% 

☐ Meer dan 60% 

DEEL 2 – MENING EN BEELDVORMING 
4. Senioren worden in onze samenleving meestal voorgesteld als... (duid aan wat je 

vindt) 

☐ Zorgbehoevend ☐ Een last voor de sociale zekerheid 

☐ Een waardevolle groep met veel 

inbreng 

☐ Weinig zichtbaar in het publieke leven 

☐ Rolmodellen voor jongere generaties ☐ Passieve burgers 

 

 

 

 



 

5. Wie zou volgens jou méér naar de stem van senioren moeten luisteren? 

☐ Lokale politici ☐ Jongeren 

☐ Media ☐ Onderwijs 

☐ Zorgverleners ☐ Ikzelf 

☐ Niemand, ze worden al voldoende 

gehoord 

☐  

DEEL 3 – PARTICIPATIE EN TOEKOMST 
6. Wat zie jij als een waardevolle rol van ouderen in onze samenleving? 

……………………………………………………………………………………………………… 

7. Hoe zou jij het vinden als een 70-plusser gastspreker is in een klas of op een podium? 

☐ Zeer waardevol ☐ Interessant 

☐ Onverschillig ☐ Niet nodig 

☐ Vervelend ☐  

 

8. Stel: je krijgt binnenkort een buur of collega van 75 jaar. Wat verwacht je? 

……………………………………………………………………………………………………… 

9. Wie ken jij persoonlijk boven de 65 jaar die nog actief bezig is in zijn of haar leven? 

(Omschrijf kort wie en waarom je die persoon inspirerend vindt) 

……………………………………………………………………………………………………… 

DEEL 4 – SLOT 

10. Is jouw beeld van senioren veranderd na deze vragenlijst? 

☐ Ja      ☐ Een beetje 

☐ Nee      ☐ Weet niet 

11. Wil je nog iets kwijt over ouderen, of heb je een inspirerend voorbeeld? 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

OPTIONEEL – DEMOGRAFISCH LUIK 

Leeftijdscategorie:    Woonplaats 

☐ jonger dan 18 ☐ Beringen Centrum 

☐ 18–35 ☐ Beverlo 

☐ 36–55 ☐ Koersel 

☐ 56–74 ☐ Paal 

☐ 75+ ☐ Buiten Beringen 

 

Wie mee wil dingen voor een leuke prijs: laat hier je naam achter met telefoon of gsm 

nummer en/of mailadres (graag duidelijk schrijven aub) 

……………………………………………………………………………………………………… 

 


