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TITEL: Advies over ‘Aanvraaq aankoop IPITUP-beweegbank”

Inleiding — Situering

Onder het motto “"Iedereen beweegt” willen wij ook onze 55-plussers blijven aanzetten om
op een vernieuwende manier meer te bewegen in de publieke ruimte omdat de drempel
naar een sportclub soms nog te hoog is. Zeker ouderen moeten overdag op een
laagdrempelige manier aangespoord worden om te blijven bewegen daar zij ‘s avonds liefst
thuis blijven en amper aansluiten bij een sportclub die dan haar activiteiten plant.

Hoe kwam dit advies tot stand?

Maandag 17 oktober 2016 vierde de Seniorenraad in ’t Trefpunt Sohie “10 jaar wekelijkse
seniorenontmoetingen”. In een open gesprek werd aan schepenen Els Uytterhoeven en
Annelies Vanderlinden meer aandacht gevraagd voor “Sport en beweging” van jonge en
minder jonge senioren die actief willen ouder worden in een leeftijdsvriendelijke gemeente.
Het waren de dames schepenen zelf die voorstelden om te investeren in beweegtoestellen in
open lucht.

Tijdens de ‘Sportel-Speelpleindag’ van 31/08/2018 die doorging in Hoeilaart, konden we
kennis maken met de ‘Ipitup-beweegbank’ en het aanbod daarrond. Heel was senioren
hebben deze ‘zit- en beweegbank’ uitgetest en waren enthousiast over de mogelijkheden die
ze biedt. De burgemeester en schepen Vanderlinden werden er ter plekke op aangesproken.

Wie werd (eventueel) betrokken bij dit advies?

Vooral dames die reeds jaren aan de Sporteldagen deelnemen. De Coérdinator Sport en
Gezondheid, Schepen Eva De Bleeker en de heer Burgemeester werden bereid gevonden
tot overleg om de Hoeilaartse senioren meer beweegmogelijkheden te bieden.

Argumentatie, overwegingen,...

We leven allen langer, blijven langer gezond, kunnen op latere leeftijd nog meer dingen
aan en blijven langer actief. Senioren wensen na een carriére in het beroepsleven actief te
blijven deel uitmaken van de maatschappij.

Sport en beweging: cfr. Memorandum https://seniorenhoeilaart.be/?s=memorandum
Sport en beweging spelen een grote rol in de preventieve gezondheidszorg. Sport, en in
mindere mate lichaamsverzorging en evenwichtige voeding, zorgt ervoor dat senioren gezond
ouder worden. Het is dan ook evident dat de lokale overheid hierin moet investeren. Dit is
namelijk goed bestuur en kostenbesparend: nu investeren in sport en beweging en er later de
vruchten van plukken, omdat de mensen niet alleen langere tijd minder zorgen nodig hebben,
maar ook langer thuis kunnen blijven wonen.

Als ‘gezonde gemeente’ moeten we trachten zo veel mogelijk laagdrempelige kansen tot
bewegen te bieden en dat zeker niet alleen aan onze oudere inwoners. Dergelijke nuttige
‘zit’banken kunnen hiervoor een instrument zijn die op verschillende manieren {(en uiteraard
niet enkel voor senioren) bruikbaar zijn in het openbaar domein.



Advies:

Om deze reden formuleren we dit advies over de aanvraag tot aankoop van een IPITUP-
beweegbank die optimaal kan gebruikt worden door medioren en prille zestigers. Uiteraard
worden alle inwoners met dergelijke bank verder aangezet tot beweging.

Vooral ook op maandagnamiddag terwijl sommige van onze ouderen liever kaarten,
rummikubben of praten in 't Trefpunt Sohie, biedt ze mogelijkheid voor anderen om ook
buiten bij te praten en intussen te bewegen. Die jongere generatie “anders actieven”
aantrekken is steeds onze betrachting geweest met wisselend succes.

Waarom dergelijke bank?

De IPITUP beweegbank is een alles-in-één-toestel dat op diverse locaties voor een
toegevoegde waarde kan zorgen.

De bank kan polyvalent ingezet worden als rust-, beweeg- en ontmoetingsplaats en bij
uitstek een plaats worden waar jong en oud(er) elkaar ontmoeten, samen bewegen en
sociaal en intergenerationeel sporten.

IPpen kan je met behulp van het infopaneel op de beweegbank, door gebruik te maken
van de gratis beweeg-app of door je individueel of in groep te laten coachen door een
IPitup-trainer.

Meer info, referenties en beeldmateriaal vind je op www.ipitup.be.

Hierbij alvast de link naar enkele filmpjes.
- Beweegbanken in Hasselt: https://www.youtube.com/watch?v=BFUe 69H bQ
- Ceci n'est pas un banc: https://www.youtube.com/watch?v=zqgUrS9ZMGao
- De beweegbank in de les LO: https://www.youtube.com/watch?v=qrSjrQeuSDE

In bijlage toegevoegd:
- een infobrochure rond het IPitup-beweegproject;
- een productfiche van de beweegbank.

Locatie van de IPITUP beweegbank:

Actieve en enthousiaste 55-plussers gingen al op zoek naar een interessante locatie en
geven de voorkeur om de bank in het parkje aan de cafetaria van het G.C. Felix Sohie te
plaatsen.

Waarom? Pal in de dorpskern, voor grootouders dichtbij de school waar ze hun
kleinkinderen brengen en ophalen, in de buurt van openbare toiletten, winkels, banken,
apothekers, de Bib, enz. En zoals al gezegd, ook vlakbij de cafetaria waar de wekelijkse
ontmoetingsnamiddagen voor senioren doorgaan op maandag.

Minderheidsstandpunt:

Geen.

Advies geformuleerd tijdens de bijeenkomst van het Dagelijks Bestuur van de Seniorenraad
op 3 september 2018.
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Gilberte Marchand kut
Voorzitter Seniorenraad
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INFORMATIEFICHE IPITUP-BEWEEGBANK

De IPitup-beweegbank is een meerpersoons zitbank met meervoudige fitnessfuncties.

Het is een innovatief en compact all-in-one toestel dat een unieke waaier aan lichaamsoefeningen mogelijk
maakt.

De IPitup-bank is een zitbank die enerzijds comfortabel zitten toelaat en anderzijds mensen nieuwsgierig
maakt en uitnodigt tot bewegen. Een |Pitup-beweegbank is een drempelverlagend ‘urban element’ voor
elkeen die meer zou moeten bewegen, maar daar om diverse redenen niet in slaagt.

IPitup-banken vind je terug langs paden, in parken en op pleinen, straathoeken, schooldomeinen, sport-,
industrie- en zakencomplexen, campings en bij seniorenvoorzieningen. Een IPitup-bank kan qua
vormgeving probleemloos in al deze verschillende omgevingen ingepast worden. Het toestel combineert
tal van verschillende functies in een uitzonderlijk compacte ruimte. De ruimtevriendelijke compactheid van
de bank maakt het mogelijk om er beweegmomenten voor verschillende doelgroepen tesamen rond te
organiseren.

IPitup-banken zorgen ervoor dat de publieke ruimte een avontuurlijke en informele ontmoetingsruimte
wordt waar sociale cohesie wordt bevorderd. Het rendement en de (be)leefbaarheid van (publieke) ruimtes
uitgerust met IPitup-banken zal beduidend stijgen. Plaatsen uitgerust met één of meerdere |Pitup-banken
creéren een ruimte voor intergenerationeel sporten, ontmoeten en beleven. Het strategisch plaatsen van
IPitup-banken in en rond bestaande en nieuwe voorzieningen zal zorgen voor sociale interactie en een
meer toegankelijke en leefbare samenleving.

Laureaat - 'Leuven, een vitale stad’ IPitup vzw T: +32 472,340,508 IBAN: BE88 3630 6609 5941
Sportinnovatie - Sport Vlaanderen Gebroeders Tassetstraat 103 M: info@IPitup.be BIC: GEBABEBB
B - 3018 Leuven W: www.IPitup.be BTW: BE0674.799.702
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Zes verschillende oefenstations kunnen onderscheiden worden, waarvan drie aan elke zijde. Aan al deze
fitnesselementen kan simultaan geoefend worden. IPitup introduceert ondermeer een innovatieve
suspentietrainereenheid en een vooruitstrevend step- en balanceerbord.

Een infopaneel — aangebracht op de bank zelf — verschaft de nodige informatie over de meest
laagdrempelige oefeningen per oefenstation.

De IPitup-bank is zodanig ontwikkeld dat het mogelijk wordt om — op een individueel aangepast niveau -
al de lichaamsoefeningen uit te voeren die door de gratis |IPitup-app worden voorgesteld. Door dit divers
aanbod aan de bewegingsmogelijkheden stimuleert de |Pitup-bank de motorische ontwikkeling bij jong en
oud.

Door het toevoegen van één |Pitup-beweegbank aan een bestaande wandellus of looppiste kan deze
eenvoudig en kostefficiént worden opgewaardeerd tot een uitdagende IP-o-meter. Via www.ipitup.be kom
je als gebruiker te weten waar er een |Pitup-beweegbank beschikbaar is in je de buurt.

Technische gegevens

Breedte: 3m - hoogte: 1,90m - diepte: 1,30m.

Kleur coating staalwerk: RAL 7016 — antraciet grijs / Hardhout: geschaafd, afgerond en onbehandeld.

Laureaat - ‘Leuven, een vitale stad’ IPitup vzw T: +32 472.340.508 IBAN: BE88 3630 6609 5941
Sportinnovatie - Sport Viaanderen Gebroeders Tassetstraat 103 M: info@IPitup.be BIC: GEBABEBB
B - 3018 Leuven W: www [Pitup.be BTW: BE0674.799.702
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Bij zachte ondergrond.

De beweegbank kan gemonteerd worden op een betonblok door middel van twaalf chemische ankers.
Afmetingen 3,00 x 1,80 x 0,10m. Gewapend en ter hoogte van de basis aan de vier hoeken voorzien van
ingewerkte hijsogen (M16) waardoor het transport gefaciliteerd wordt en de beweegbank op een later
tijdstip ook nog van locatie kan wijzigen. Gewicht betonblok: ca. 1175kg. Het geheel van bank en betonblok
dient geplaatst in een kuil van ca. 3,10 x 2,00 x 0,10m.

Bij harde ondergrond.

De beweegbank kan gemonteerd worden op een harde ondergrond door middel van twaalf chemische
ankers. Lengte van de verankeringsbouten in functie van de aard en de stabiliteit van de ondergrond.

Bank voor mobiel gebruik.

Beweegbank op betonblok voorzien van ingewerkte hijsogen (cfr. supra) of beweegbank die gemonteerd
is op 3 afzonderlijke stalen platen zodat de stabiliteit van het toestel gewaarborgd is. Afmetingen van de
platen: 1,20 x 0,80m. Dikte: 10mm.

Laureaat - 'Leuven, een vitale stad’ IPitup vzw T: +32 472.340.508 IBAN: BE88 3630 6609 5941
Sportinnovatie - Sport Viaanderen Gebroeders Tassetstraat 103 M: info@IPitup.be BIC: GEBABEBB
B - 3018 Leuven W: www.IPitup.be BTW: BE0674.799.702
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Conform NBN EN 16630 (permanent geinstalleerde fitnessapparatuur voor buiten).

Aan de voor- en zijkant van het toestel minstens 1,5m vrije en obstakelvrije ruimte voorzien. Aan de
achterzijde minimum 3m. Toestel niet plaatsen in de nabijheid van speeltoestellen of op een speelterrein.
Wil men dit toch doen, dan dient EN 16879 (Siting of playground and other recreational facilities)
geconsulteerd te worden.

Periodiek onderhoud: aandraaien schroeven/bouten, nazicht van de houten onderdelen op splinters,
eventueel opschuren en inolién.

Deze beweegbank wordt in eigen beheer geproduceerd in Belgié en is het resultaat van een eigen
ontwikkeling.

Laureaat - ‘Leuven, een vitale stad’ IPitup vzw T: +32 472.340.508 IBAN: BE88 3630 6609 5941
Sportinnovatie - Sport Vlaanderen Gebroeders Tassetstraat 103 M: info@IPitup.be BIC: GEBABEBB
B - 3018 Leuven W: www.IPitup.be BTW: BE0674.799.702
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IPITUP-GROEPSSESSIE

IPitup biedt eveneens groepssessies aan. Een gecerti-
ficeerd IPitup-trainer begeleidt en coacht daarbij een groep
van maximum 5 personen. De trainer motiveert en zorgt voor
‘empowerment’ op individueel en groepsniveau docr het
creéren van een ‘can do’-omgeving, met aandacht voor
correct bewegen en succesbeleving.

Trainer en groepsleden gaan samen IPpen. IPpen is tijdsefficiént
bewegen in circuitvorm waarbij aérobe, conditionele aspecten
gecombineerd worden met kracht- en stabilteitsoefeningen.
IPpen zorgt voor een sterker en beter uitgebalanceerd
lichaam en is cruciaal ter vermindering van letsels en ter
verbetering van fysieke prestaties.

IPITUP-APP

De IPitup-app is ontwikkeld als virtuele coach en motivator.
De app leert de gebruiker zelfstandig zijn bewegingsmogelijk-
heden in kaart te brengen. Via eenvoudige self-testing kan
snel het individuele startniveau bepaald worden.

De app biedt oefeningen aan via een individueel aangepast
beweegprogramma, gebaseerd op het neuromusculaire
trainingsmodel (NMT). De vaardigheden kunnen ingedeeld
worden in 5 groepen: duwen, trekken, rompstabiliteit, één-
benige en tweebenige ocefeningen. Na 6 of 12 weken volgt een
nieuwe niveaubepaling en nieuwe uitdagende oefeningen.
ledereen die meer wil of moet bewegen kan er mee aan
de slag, ongeacht zijn of haar niveau.

IP-O-METER

Door het toevoegen van een |Pitup-beweegbank aan een be-
staande wandellus, Finse piste of loopparcours kan je deze een-
voudig en kostefficiént recycleren en opwaarderen tot
een uitdagende |P-o-meter. Dat is een compleet beweegcircuit
waarop men naar hartenlust kan IPpen.

IPitup vzw biedt een licentie aan waarmee je een IP-o-meter
omvormt tot een leerrijk, belevingsgericht en sociaal-
geéngageerd traject dat door de opdrachtgever kan
beheerd worden. Wetenswaardigheden kunnen worden
toegevoegd onder de vorm van POl's (points of interest)
waardoor waardevol erfgoed of natuurwaarden in de
kijlcer gezet worden. Als opdrachtgever kan je de gebruiker
ook de mogelijkheid geven om goede doelen te ondersteu-
nen. Hoe meer je beweegt, hoe meer je steunt.

ONDERSTEUNING OF ORGANISATIE VAN
EVENTS, LEZINGEN EN WORKSHOPS

Volgens de WHO is wereldwijd 80% van de adolescenten
fysiek onvoldoende actief. Cijfers van de Europese Commis-
sie tonen aan dat jaarlijks naar schatting 1 miljoen mensen
sterven door fysieke inactiviteit. De bevolking raakt voor-
namelijk inactief door een tekort aan tijd en een gebrek aan
motivatie of interesse. Belgen zitten gemiddeld 55% van de tijd
die ze wakker zijn.

[Pitup heeft als voornaamste doel de drempel tot fysieke activiteit
te verlagen voor verschillende doel- en kansengroepen.

[Pitup vzw doet aan Sensibilisering, Activering, Motivering,
Evaluatie en Navorming.

[Pitup promoot een nieuwe urban movement strategy en
zet daarbij in op slim lokaal sport- en beweegbeleid.

SNEL
EENVOUDIG
DOELGERICHT
UITDAGEND

IEDEREEN BEWEEGT

IPitup vzw heeft als doel een zeer breed publiek op een
tijdsefficiénte, individueel aangepaste, laagdrempelige,
uitdagende, doelgerichte, sociaal-geéngageerde, duurzame
en belevingsgerichte manier in beweging te brengen.

Oicvp .

T +32(0)16/43.68.47
M +32(0)472/340.508

info@ipitup.be

www.ipitup.be
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